
  ه ی اول ه ی نداشتن به سرما ازی ن  ل ی که به دل می به پرورش قارچ در منزل اشاره کن  می توان  یبا درآمد خوب م یخانگ  یاز کسب و کار ها

 .حرفه هستند نی ا یری ادگی خواهان   یار ی افراد بس اد،ی ز

هستند   یکار و بازار فروش خوب، از جمله موارد  یکمتر، سادگ یمال سک ی ر  ه،ی بازگشت سرما نی تضم ع،ی سر  یدر زمان  یسودآور 

 .کرده اند ب ی که احتمالا شما را به آموزش پرورش قارچ در منزل ترغ

 .دی و … را پرورش ده  یدکمه ا  ،یصدف ی و انواع قارچ ها  دی حرفه شو  نی بازار فروش قارچ، وارد ا یبا بررس  دی توان  یم شما

پر سود   یکسب و کار  دی خواه ی برد پس اگر م ی شکست را بالا م سک ی لازم، ر ی بدون گذراندن آموزش ها یبه هر حرفه ا  ورود 

 .دی پرورش قارچ لازم شرکت کن  ی آموزش یحتما در دوره ها  د،ی داشته باش

  ی دارد که در بخش ها یکار چه الزامات  نی ورود به ا دی دوره آموزش پرورش قارچ در منزل، بهتر است بدان   دی خر ا ی از شرکت  قبل

 :می کن  یم ی بررس یبعد

 

 سالن پرورش قارچ   یها یژگی و

قبل از شروع دوره آموزش پرورش قارچ در منزل به   ا ی است؟ آ ازی ن  ییها یژگی با چه و یپرورش قارچ در خانه به چه سالن  یبرا

و    نی مز ری ز ،یشود ذهن اکثر شما به سمت انبار ی که صحبت از پرورش قارچ در منزل م یاست؟ زمان  ازی ن  یدانش مقدمات  ا ی  لی وسا

 .کرد یتوان کسب و کار پرورش قارچ را راه انداز   ی مکان ها هم م نی در ا رای د زی کن  ی رود که درست هم فکر م  ی… م

  ای پرورش قارچ مه ی است که آن فضا را برا نی نکته مهم ا دی دار ی دسترس ییپرورش قارچ در منزل به چه فضا یندارد که برا یتفاوت 

 .دی هوا و … را فراهم ساز ه ی لازم از جمله رطوبت، گرما، تهو ط ی و شرا دی کن 

 انی در م دی و فقط مهم است که بتوان  دی پرورش قارچ قرار ده یرا برا  یادی ز ی در دسترس، قفسه ها یفضا  نی در کمتر دی توان  یم شما

 .دی داشته باش ی و به همه آنها دسترس  دی رفت و آمد کن  یقفسه ها به راحت 

 .متر باشد ۴تا  ۵/۲تواند از   ی قارچ هم م سالن پرورش  ارتفاع

 

 سالن پرورش قارچ در منزل  شی پ 

کاربرد   ییدما می تنظ ی سه متر در سه متر است که برا ای کوچک دو متر در دو متر  اری با اندازه بس ییسالن پرورش قارچ فضا شی پ 

 .دارد

مناسب در   ط ی و بعد از آنکه شرا رندی گ ی و … قرار م یشی امکانات گرما ،یشی مانند رطوبت ساز، امکانات سرما یسالن لوازم نی ا در

 .شود  یانتقال داده م یو سالن اصل ط ی شده به مح می تنظ یشد، درب اتاق را باز کرده و هوا   ای پرورش قارچ مه یآن برا

سرد، قارچ ها   ای گرم  یشود و با ورود آهسته هوا  یم ی ری قارچ ها جلوگ به  یسالن پرورش قارچ، از شوک ناگهان  ش ی استفاده از پ  با

 .شوند ینم ب ی دچار آس یناگهان  ییدما ریی بر اساس تغ

 

 سالن پرورش قارچ در خانه  اندازه

هم شروع به کار کرد اما   یمتر ۶اتاق  ک ی توان از  ی شما متفاوت است و م  هی پرورش قارچ در خانه بسته به سرما یسالن برا  اندازه

 .دی داشته باش اری در اخت  ی متر ۴۰حداقل  ی فضا دی با د،ی کن  ی اگر به درآمد بالاتر فکر م

هم نداشته باشد تا حشرات وارد   ی درز و سوراخ چی کاملا قابل شستشو باشد و ه دی با دی پرورش قارچ انتخاب کرده ا یکه برا یسالن 

 .پنل باشند چی ساندو  ای و  مانی ن از جنس سسال یها  وار ی بهتر است د نی نشوند. همچن 

 



 سالن پرورش قارچ در منزل  یبند قفسه 

 .سالن است ی شود، قفسه بند  یداده م ادی هم به شما  یپرورش قارچ در منزل که در دوره آموزش  ی مهم برا موضوع 

در معرض زنگ   یآهن  یلوله ها رای استفاده شود ز یومی ن ی آلوم ی لوله ها ای  زهی گالوان  ی سالن بهتر است از لوله ها یقفسه بند یبرا

 .قرار دارند یزدگ

باشند و به سرعت   یحساس م  ط ی ارزان تر هستند اما به رطوبت مح زهی گالوان  یبه نسبت لوله ها یآهن  ی لوله ها نه،ی از نظر هز البته

 .زنند  یزنگ م

 .شود  یم یماری در اثر رطوبت چوب سالن دچار ب  رای استفاده کرد. ز یچوب   یها  یاز قفسه بند دی سالن پرورش قارچ نبا در

 .دی کن  یم نهی آن هز ی برا کباری شود و شما فقط  یشروع کار انجام م  یدر ابتدا کباری سالن پرورش قارچ فقط   یبند قفسه 

  ۴تا  ۲ نی . تعداد طبقات قفس هم بر اساس ارتفاع سالن، ب دی جنس را انتخاب کن  نی و بهتر دی آن حساس نباش یکردن برا  نهی در هز پس

 .متر است یسانت  ۶۰تا  ۵۵آنها  نی تواند باشد و فاصله ب  ی طبقه م

 

 یدر پرورش قارچ خانگ یشی گرما ستمی س

با استفاده   دی توان  یم رای ز دی موضوع نگران نباش  نی ا یاست. البته برا یشی گرما ستمی کردن س هی الزامات پرورش قارچ در خانه، ته از

 .دی کن  نی پرورش قارچ را تام ازی مورد ن  یشی گرما ستمی س ،یبرق تری ه  ا ی با دودکش  ی گاز ی بخار کی از 

 .خشک نشود  یسالن پرورش اصل یتا هوا  دی سالن قرار ده ش ی در پ  دی را با یشی گرما ستمی است که س نی که مهم است ا یا نکته

 

 

 یدر پرورش قارچ خانگ یشی سرما ستمی س

  ۳۰شود. اگر سالن شما کم تر از  ی فصل گرما استفاده م  یبرا لتی اسپ  ای  ی سالن پرورش قارچ از کولر گاز  یشی سرما  ستمی س یبرا

 .کرد  نی سالن را تام ش ی سرما زی ن  یتوان با کولر آب  یمترمربع است، م

 .شود  یه مرطوبت سالن پرورش قارچ از دستگاه رطوبت ساز استفاد نی تام یبرا

به   ، یشدن از آب شهر نی که آب آن با تام  دی هم استفاده کن  یقطره ا  ستمی از س دی توان  یو دستگاه رطوبت ساز، م  یجزء کولر آب  به

 .دی نما یم نی و رطوبت را تام زد ی ر یسالن پرورش قارچ م یها واره ی د ی صورت قطره قطره رو

 

 یدر سالن پرورش قارچ خانگ هی تهو

از   دی که امکان دارد، حداقل با ییسالن از نکات مهم موفق شدن در کسب و کار است. تا جا هی تهو نی آموزش پرورش قارچ، تام در

 .کند ی م دای پ  انی حالت ممکن، هوا از هر دو سمت سالن جر نی آل تر دهی داشته باشد و در ا انی طرف سالن، هوا به داخل آن جر کی 

از جنس   ییلوله ها ی دستگاه دارا نی است. ا ی کوچک هوا ساز ضررو یتوجه به اندازه سالن پرورش قارچ، استفاده از دستگاه ها  اب 

 .سوراخ شده اند ی ا ره ی باشد که به شکل دا یم لنی ات  یپل ای  یمعمول کی پلاست 

 .هوا استفاده کرد  ه ی تهو یکوچک هم برا  ی توان از فن ها یم نی همچن 

 

 در پرورش قارچ  یخانگ دماسنج



را    تالی جی د ای  یدماسنج معمول دی توان  ی. شما مدی آل، از دماسنج استفاده کن  دهی ا ی دما می سالن پرورش قارچ و تنظ ی دما ی بررس یبرا

 .دی سالن مطلع شو  یاز دما دی بتوان از آنها از کار افتاد،  یکی تا اگر   دی و بهتر است حداقل دو دماسنج داشته باش دی در سالن قرار ده

 

 در پرورش قارچ  کمپوست

به صورت   ای و  دی کمپوست را خودتان درست کن  دی توان  یشود و شما م یم نی تام یاهی همان کود گ ای کمپوست  قی قارچ از طر هی تغذ

 .دی آماده بخر

است که کمپوست   نی ما ا شنهادی خاطر پ  نی مخصوص دارد به هم ی به تجربه و استفاده از دستگاه ها ازی ن  تی فی کمپوست با ک ساخت 

 .دی کن  هی سالن پرورش قارچ خود را به صورت آماده ته ازی مورد ن 

 

 کمپوست مناسب پرورش قارچ در منزل  یاری آب 

  می مستق ی اری به آب  ازی روز اول ن  ۱۴و در   یه خاکدهدارد. کمپوست قارچ تا قبل از مرحل  یادی ز اری بس  ت ی در پرورش قارچ اهم یاری آب 

 .مه پاش در سالن استفاده کرد ای از رطوبت ساز  دی رطوبت کمپوست قارچ با نی تام یندارد و برا 

 .باشد یبا توجه به رطوبت خاک م ی اری آب  زانی م نی شود. که ا  یاری بستر قارچ در مراحل مختلف آب  دی با   یاز مرحله خاکده بعد

 

 پرورش قارچ  مجوز

  ک ی  یکم به فکر راه انداز  هی با سرما یاز افراد حت  ی اری دسته از مشاغل، بس نی و توجه دولت به ا  ین ی توجه به رونق گرفتن کارآفر با

 .باشد یمشاغل م  نی از ا یکی کسب و کار مستقل هستند که پرورش قارچ هم 

 .ندارد یمجوز  چی به ه ازی باشد و ن  یم یخوب آن است که پرورش قارچ جزو مشاغل خانگ خبر

اما بهتر است قبل از انتخاب نوع قارچ، درباره بازار فروش   دی از قارچ ها را در منزل خود پرورش ده یانواع مختلف دی توان  یم شما

 .دی تا با شکست مواجه نشو دی کن  قی آن تحق

 :قابل پرورش در خانه عبارتند از یخوراک  یجمله قارچ ها از

 

 ی دکمه ا قارچ 

 .می کن  یغذاها استفاده م گری سوپ و د تزا،ی سالاد، پ   یاست که از آن برا یقارچ خوراک  نی پر طرفداتر ی دکمه ا قارچ 

که سالن   یاکثر کسان  نی آن، اکثر مردم مزه اش را دوست دارند همچن  می طعم ملا  لی فروش را دارد و به دل نی شتری نوع قارچ ب  نی ا

 .دهند یپرورش م یپرورش قارچ دارند، قارچ دکمه ا 

 پورتوبلو  قارچ 

  ین ی گزی تواند جا ی شود و م  ی سس استفاده م هی ته ی نوع قارچ معمولا برا نی پورتوبلو به اسم قارچ چترباز هم معروف است. ا قارچ 

 .گوشت باشد یبرا

  دی قارچ داشته باش نی به پرورش ا می قارچ پورتوبلو استفاده از آن را به صورت شکم پر ممکن ساخته است و اگر تصم یگوشت  تباف

 .شما خواهند بود ی احتمالا رستوران ها مشتر

 تاکه ی ش قارچ 



 .دهد یبه غذا م یخاک  یدارد و پس از پخت، طعم دود یجنگل  یشود، عطر و بو  ی هم شناخته م  اهی که به اسم جنگل س تاکهی ش قارچ 

 .شود یاستفاده م یکه دارد در طب سنت  ییخواص دارو  لی به دل تاکهی قارچ ش از

 ی صدف قارچ 

در   یدارد.قارچ صدف  یذی دارد اما پس از پخت طعم لذ یتلخ  یقارچ مزه کم نی با نام قارچ فرشته هم معروف است. ا یصدف قارچ 

 .رساند  یهم به بدن م یاری بس  یشود و خواص درمان  ی سرو م  ین ی زم ب ی کنار سوپ و همراه با س

 ین ی کرم قارچ 

نوع قارچ را هم در خانه   نی ا دی توان  یاست. شما م ی تر، سفت تر و طعم دار تر از قارچ دکمه ا رهی ت  یکم نو،ی کرم ای  ین ی کرم قارچ 

 .دی پرورش ده

 ی انوک قارچ 

  یبلند با کلاهک ها یساقه ها ی قارچ دارا نی است. ا یقابل پرورش در خانه، قارچ انوک یخوراک ی رچ هااز قا گر ی نوع د کی 

 .است ییای آس یمصرف آن در کشورها نی شتری تند بوده و ب  یآن قرار دارد. مزه قارچ انوک ی است که رو ی دی کوچک سف


